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¥, 4 COLEGIO QIOVANNI AN

ORIENTACION CENAS

MARTES MIERCOLES

Ternera a la plancha
con verduras asadas
Fruta

JUEVES

yl-ERNEs

Ensalada de maiz
Fajitas integrales rellenas
de pimiento y pollo
Fruta

Brécoli gratinado
Salmén ala plancha
Yogur

Ensalada de tomate
Tortilla de patatas
fruta

Huevos con arroz
con verduritas
Fruta

i Sopa de ave Crema de calabaza Ensalada variada Champiiiones con jamén y perejil
Plst:oc:‘e P:’:;egras Lomo con calg bacina la plancha Sandwich mixto Filete de pollo Tortilla con espinacas
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Ensalada de tomate
Bacalao con patata con alioli
Yogur

Solomillo de pavo
coh menestra de puerro
Fruta

Calabacin relleno de attin
y verduritas gratinado
Fruta

Verduras salteadas
Pollo al limon
Yogur

Sopa de arroz y pollo
Pescadito frito
Fruta

Ensalada variada
Pescado azul plancha
Yogur

Crema de verduras
Lomo de cerdo ala plancha
con pimientos asados
Fruta

Hamburguesa casera
con queso con calabaza asada
Fruta

Tortilla de patata y calabacin
con guisantes con maiz
Yogur

Menestra de verduras
Tortilla francesa/huevo
Yogur

Todos los menus contienen PAN y leche o lacteo y agua de la Red Publica.
FORMACION AL CONSUMIDOR SOBRE LA PRESENCIA DE ALERGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011.
MENU VALIDADO POR: Carmen Gema Benito Fernandez. Técnico en Nutricién CENEO
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