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ORIENTACION CENA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES |

teruzw W ! Champifiones con jamoén

Huevos revueltos con espinacas
Fruta

Berenjena a la plancha con queso
Hamburguesa casera
Fruta

Menestra de verduras
Chuleta de sajonia
Fruta

Ensalada variada
Pizza casera
Fruta

Coliflor con bechamel gratinada
Pescado a la plancha
Fruta

Arroz ala cubana
con calabaza asada
Yogur

Sopa de verduras y arroz
Sepia a la plancha
Fruta

Calabacin relleno de atin gratinado
con guarnicion de zanahoria asada
Fruta

Ensalada de tomate
Fajitas integrales

rellenas de pimiento y pollo

Fruta

Verduras salteadas
Pollo al limon
Yogur

Espinacas salteadas

con patata y jamén

Filete de pavo
Fruta

Crema de puerro
Lomo de cerdo a la plancha
coh pimientos asados
Fruta

Mazorca de maiz a la sartén Puerro asado Ensalada variada Sand Br °Pf°".9t" at"l‘ad‘l’ h Arroz caldoso
Pisto con huevo Pavo con puré de patata Atin con arroz 3 delicias andwic n;lr):ltoa alaplancha Lomo con calabacin a la plancha

Fruta Yogur Yogur Yogur

iFELIZ ANO

Todos los menus contienen PAN y leche o lacteo y agua de la Red Publica.
FORMACION AL CONSUMIDOR SOBRE LA PRESENCIA DE ALERGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011.
MENU VALIDADO POR: Carmen Gema Benito Fernandez. Técnico en Nutricién CENEO
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