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Verduras con setas
Huevo/tortilla
Fruta

Salteado de setas y verduras
Chuleta de Pavo

Fruta

Ensaladilla rusa
Fiambre de pavo y queso

Fruta

Crema de verduras
Pescado blanco

Fruta

Sopa de ödeos
Brochetas de pollo

Lácteo

Verduras con tomate
Tortilla francesa con queso

Fruta

Crema de verduras
Pescado azul
Yogur 

Verduras rehogadas
Chuleta de cerdo

Fruta

Ensalada variada
Pizza casera
Fruta

Filete de pollo a la plancha 
con guarnición de arroz

Fruta

Brócoli con jamón
Huevo /tortilla
Fruta

Crema de verduras
Magrito de cerdo adobado

Fruta
Crema de espinacas
Pescado azul
Fruta

Ensalada variada
Paste de carne y verduras

Postre

Todos los menús contienen PAN y leche o lácteo y agua de la Red Pública.
INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR SOBRE LA PRESENCIA DE ALÉRGENOS SEGÚN REGLAMENTO 1169/2011. 

MENÚ VALIDADO POR: Carmen Gema Benito Fernández. Técnico en Nutrición CENEO
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