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Crema de verduras Judias pintas con chorizo Macarrones Napolitana
Lomo a la plancha con patatas dado Palometa con tomate Huevo frito/tortilla francesa
Pan integral-melon-leche y champifién al ajillo con judias verdes con jamén.
Pan-pera-leche Pan-fruta-melocotén almibar-leche
603Kcal. 299 Prot. 779 HC. 20g Lip 655Kcal. 389 Prot. 80g HC. 209 Lip. 7
0ja escado

04Kcal, 389 Prot. 91g HC. 21g Lip.
= Sojayp d __Gluten, huevo, leche iiortllla[

Patatas guisadas Garbanzos jardinera Sopa maravilla Crema de verduras Huevo cocido con Mahonesa/
Salmén a la plancha Pavo a la plancha con patatas alioli Albdndigas caseras con menestra Pescadilla a la romana tortilla francesa
coh ensalada mixta Pan-melén-leche de verduras con guisantes con jamon con tomate y aceitunas

Pan-platano-leche Pan integral-manzana-leche Pan-naranja-leche Pan-yogur-petit-fruta
5 g()?KcaL 37gdProt‘ 749HC. 199 Lip i 697Kcal. 379 Prot. 90g HC. 21g Lip 620Kcal. 229 Prot. 859 HC. 239 Lip.

563Kcal. 249 Prot. 709 HC. 20g Lip - 625Kcal. 289 Prot. 81g HC. 219 Lip.
‘. Sojaypescado Sojay huevo Gluten, soja, leche y huevo L . _Soja, QSESE&& h!!SAQiIS&QS yaluten Soiayhuevo
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Caracolas Napolitana Judias blancas con chorizo Crema de zanahorias Arroz con tomate

Merluza a la plancha Hamburguesas de ternera Milanesas de pollo Huevo frito/tortilla francesa Bonito en salsa con patatas vinagreta
con lechuga y maiz con patatas dado con tomate }r aceitunas. con judias verdes con jamén Pan-fruta-gelatina-leche
Pan-manzana-leche Pan-flan casero-fruta Pan integral-pera-leche Pan-mandarina-leche

682Kcal. 359 Prot. 90gHC. 209 Lip 660Kcal. 399 Prot. 799 HC. 229 Lip. 635Kcal. 289 Prot. 859 HC. 209 Lip. 622Kcal. 27,
Gluteny Pescado + __Sojay sulfitos . _Gluteny huevo

Lentejas estofadas

Lentejas estofadas

Prot. 84gHC. 209 Lip 701Kcal. 389 Prot. 819 HC. 259 Lip.
«_Huevoylec| e(tortillg) . ) So'|axgescagdo g e
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Patatas marinera Garbanzos jardinera Sopa de ave con fideos Judias pintas con verduras Espaguetis bolofesa
Salchichas y empanadillas Perca a la plancha

" a la plan Croquetas caseras Palometa Huevo frito /tortilla francesa
con ensalada mixta. con brocoli alifiada con ensalada mixta con tomate y menestra de verduras. con champifion al ajillo.
Pan-plitano-leche Pan-manzana-leche Pan integral-pera-leche Pan-melén-leche Pan-naranja-leche

694Kcal. 299 Prot. 959 HC. 229 Lip. 653Kcal. 39g Prot. 79g HC. 199 Lip. ~ 662Kcal. 379 Prot. 84gHC. 209 Lip
4 Pescado, molusco, crusticeos, gluten y huevo | 3 Sojay pescado

~ 671Kcal. 39g Prot. 799 HC. 229 Lip. ] 634Kcal, 309 Prot. 84gHC. 209 Lip
Gluten, huevo y leche W Sojay pescado che

Gluten, huevo y le:
Pactiamica X EN

Sopa de pescado Lentejas estofadas Palitos de merluzay Crema de verduras

- *
Pavo a la plancha Pollo asado calamares romana Lomo a la plancha Dia no lectivo
con patatas alioli con ensalada mixta con judias verdes. con guisantes con jamén.

Pan-manzana-leche Pan-mandarina-leche Pan integral-pera-leche Pan-platano-leche

591Kcal. 289 Prot. 779 HC. 199 Lip.
i Soja

605Kcal. 299 Prot. 759 HC. 209 Lip. g -SS?KQI' 409 Prot. 73g HC. 239 Lip. 670Kcal. 299 Prot. 89gHC. 229 Lip
oja

| . _Pescado, molusco, crustaceos; gluten, huevo Pescado, molusco, crustaceos, gluten y huevo

Todos los menus contienen PAN y leche o lacteo y agua de la Red Publica.
FORMACION AL CONSUMIDOR SOBRE LA PRESENCIA DE ALERGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011.
MENU VALIDADO POR: Carmen Gema Benito Fernandez. Técnico en Nutricién CENEO




