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COLEGI:}ﬁlOVANNI AN;&N O FARIN
ORIENTACION CENAS MAYO 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Lomo de cerdo con calabacin
alaplancha
Yogur

Pizza casera con ensalada
de pimientos asados
Fruta

Verduras salteadas
con salchichas y huevo
Fruta

Ternera con menestra de puerro

Merluza con calabaza asada Fruta

y ensalada
Yogur

/'
<« Pescaclioo blanco al hocllrno Salteaélo de arroz Tortil}lla de c[l)atata brécoli FIESTA LOCAL Salteado de verduras
con berenjena asada con verduras y pavo rehogado con jamoén con jamén y filete de ternera
e Fruta Fruta SAN ISIDRO Fruta

Chuleta de cerdo con arroz
al curry con verduritas variadas
Fruta

Menestra de Lombarda
y Filete de pollo
Fruta

Pescado azul con calabacin/
berenjena plancha y arroz
Fruta

Pescado blanco con puré de patata
y pimiento rojo asado
Yogur

Salmorejo
Tortilla francesa/huevo
Fruta

Salmorejo
Pescado blanco plancha
Fruta

Filete de ternera con salsa de
verduras y guisantes
Yogur

Ensalada variada
Pescadito frito
Fruta

Huevos con pisto/pimientos asados

Salteado de guisantes,
Fruta

patatas y magro de cerdo con tomat
Fruta

Todos los menus contienen PAN y leche o lacteo y agua de la Red Publica.
FORMACION AL CONSUMIDOR SOBRE LA PRESENCIA DE ALERGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011.
MENU VALIDADO POR: Carmen Gema Benito Fernandez. Técnico en Nutricién CENEO
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