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Merluza con calabaza asada 
y ensalada
Yogur

Verduras salteadas 
con salchichas y huevo

Fruta

Ternera con menestra de puerro
Fruta

Lomo de cerdo con calabacín 
a la plancha
Yogur

Pizza casera con ensalada 
de pimientos asados

Fruta

Pescado blanco al horno 
con berenjena asada

Yogur

Salteado de arroz 
con verduras y pavo 

Fruta 

Tortilla de patata y brócoli 
rehogado con jamón

Fruta

Salteado de verduras 
con jamón y ölete de ternera

Fruta

Pescado blanco con puré de patata 
y pimiento rojo asado

Yogur

Salmorejo
Tortilla francesa/huevo

Fruta

Pescado azul con calabacín/
berenjena plancha y arroz

Fruta

Menestra de Lombarda 
y Filete de pollo

Fruta

Chuleta de cerdo con arroz 
al curry con verduritas variadas

Fruta

Filete de ternera con salsa de 
verduras y guisantes

Yogur

Ensalada variada 
Pescadito frito
Fruta

Huevos con pisto/pimientos asados
Fruta

Salteado de guisantes, 
patatas y magro de cerdo con tomate

Fruta

Salmorejo 
Pescado blanco plancha

Fruta

Todos los menús contienen PAN y leche o lácteo y agua de la Red Pública.
INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR SOBRE LA PRESENCIA DE ALÉRGENOS SEGÚN REGLAMENTO 1169/2011. 
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